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1.K nebesiam dnes zale ť pieseň tam kde tróni Mária
 Vyžaluj  jej svoju tiese ň poteší ťa  spanilá.   
A či bolo  po čuť niekdy že by pomôc ť nechcela?
Pros a z ľaví tvoje biedy poteší ťa Mária...

Ref. Maria Mária ó Mati čka, Krista Pána Rodi čka, 
ustavi čnou pomocou potešuj nás d ňom, nocou.
 
2. Syn Tvoj drahý, prv než skonal, ke ď ho súžil
smrtný znoj,k Tebe, Matka, z kríža zvolal:
Žena, pozri, h ľa, Syn Tvoj. Spl ň že žiados ť
Svojmu Synu láskou matky ochotnou  a od zlého
Chráň nás činu, bu ď nám matkou starostnou.
Mária.. 

3. Koľko duší zlobou pekla hynie v srdciach
ľadových, pre ktoré tak darmo tiekla drahá
krv z rán Kristových. Zasta ň svojich kleslých
Synov, nenechaj ich zahynú ť, pomôž sa im
vymôc ť z hriechov, rá č ich k sebe privinú ť

Maria..

4. Nedaj, aby zvyku zlého putám sme sa poddali,
A tak Krista premilého znova na kríž vydali.
Keď nás telo, čas, svet vábi, chrá ň nás,
Matka, žiadame, v povedomí, že sme slabí, 
K tebe, Matka, voláme. Mária.. 
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